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บทคดัย่อ 

 
       การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานระหวา่งก่อนและหลงัปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน  และ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารย ์ผลการวจิยัสรุป
ไดด้งัน้ี  
        ๑.ประเด็นค าถามท่ีพฒันาข้ึนเพื่อใชใ้นการสอบอารมณ์กมัมฏัฐานมีจ านวน ๔๖ ขอ้ ดชันีวดั

ความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั (IOC) มีค่า อยูใ่นช่วง ๐ .๗๖ - ๑.๐๐  

ดชันีวดัอ านาจจ าแนกของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานมีค่าอยูใ่นช่วง ๐.๔๖ - ๐.๗๖ ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของ Cronbach ของแบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั ๐.๙๖  เน่ืองจากดชันี IOC, 

ดชันีวดัอ านาจจ าแนก และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach ค่าสูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่าท่ีก าหนดไว ้

ดงันั้น แบบสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนจึงเป็นแบบสอบท่ีมีคุณภาพและมีความ

น่าเช่ือถือสูง   

         ๒. ผลการ เปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานก่อนและหลงัการปฏิบติั วปัิสสนากมัมฏัฐาน 

พบวา่อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐาน

ก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕ (t = ๘.๑๑, P = ๐.๐๐) อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนานุปัสสนา         

สติปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕             

(t = ๔.๖๓, P = ๐.๐๐)  อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ 
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อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕  (t = ๖.๙๐, P = ๐.๐๐)  อารมณ์กมัมฏัฐาน

ดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐานหลงัปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูงกวา่อารมณ์กมัมฏัฐานก่อนปฏิบติัอยา่งมี

นยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕  (t =  ๔.๘๗, P = ๐.๐๐)       

         ๓. ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั

วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบอารมณ์โดย พระวปัิสสนาจารย ์พบวา่   คะแนนสอบ

อารมณ์กมัมฏัฐานดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐานกบัคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่

แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั ๐.๐๕  (t = -๐.๐๓, P = ๐.๙๖)   คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นเวทนา

นุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของ ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนนสอบ

อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่ากนัท่ีระดบันยัส าคญั 

๐.๐๕  (t = ๐.๐๔ , P = ๐.๙๖) คะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการ

ประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานกบัคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมิน

โดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั ๐.๐๕ (t = ๐.๑๔ , P = ๐.๘๘)  คะแนน

สอบอารมณ์กมัมฏัฐานดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีไดจ้ากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐานกบัคะแนนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดจ้ากการประเมินโดยพระวปัิสสนาจารย ์มีค่าเฉล่ียไม่

แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั ๐.๐๕ (t = -๐.๐๕, P = ๐.๙๘)        

  


